
2022 年体育与健康学院硕士研究生复试健美操、啦啦

操、体育舞蹈、艺术体操方向运动技能考试与评分

标准

一、专业技术考试方式

考生使用视频录制的方式进行考试。

二、视频录制要求

（一）视频考试分为三个内容：专项成套、风格操舞成套、难度动作。

（二）录制视频前需展示近距离人像视频，同时展示身份证，将左手

拿身份证放于左脸旁。

三、视频录制方式

不得采用任何剪接的方式进行视频录制（不同类型的考试内容可

以单独整段录制）。

（一）自我介绍录制：开机后进行半身特写个人信息展示。

（二）专项成套动作、难度动作录制：全景录制成套动作，考生自己

把握场地的空间。如跳出录制的场景范围，如出现的任何动作考官将无

法进行评分。

（三）考试着装要求：考生考试时根据项目要求穿专业服装，服装上

不得出现明显的姓名或单位名称（包括拼音及英文），不得佩戴任何

装饰物，否则将取消考试资格。

（四）视频录像机位与格式要求：使用一个固定机位正面全景录制，

摄像机的架设高度为离地面 120 厘米，声音和图像须同期录制，不得

后期配音合成。格式要求：提交视频需采用 mp4 格式（视频压缩码率



不低于 10mbps，分辨率 1920×1080）。

四、其它说明

（一）考生信息必须真实，不得作假和替考，被录取学生将在入学时

进行专业复核，如有作假者将取消入学资格。

（二）考生须购买视频录制期间的人身意外保险，请将保险单照片随考

试视频一并发送（没有购买人身意外保险的考生将取消考试资格）。

（三）鉴于疫情期间场地问题，请各位考生在视频录制时务必注意场

地安全，可以在地面铺设相关安全垫子，也可以在视频录制时有专业

保护人员进行人身安全保护。

五、测试内容

（一）健美操方向

1.完成一套代表本人最高水平的健美操成套动作展示。

要求：竞技健美操单人操、有氧舞蹈、有氧踏板三选一，时间为 1 分

钟以内。

分值：50 分

2.完成一套自选风格操舞成套动作展示。

要求：各类舞蹈项目、各操类项目均可作为展示内容，可徒手或使用

轻器械和道具，时间为 1 分钟以内。

分值：30 分

3.难度动作展示。

要求：健美操难度动作（动力性力量、静力性力量、跳跃类、平衡与

柔韧类、翻腾类）五种类型中每类任选一个难度动作。



分值：20 分

（二）啦啦操方向

1.完成一套代表本人最高水平的啦啦操成套动作展示。

要求：花球啦啦操、街舞啦啦操、爵士啦啦操、技巧啦啦操四选一，

时间为 1 分钟以内。

分值：50 分

2.完成一套自选风格操舞成套动作展示。

要求：各类舞蹈项目、各操类项目均可作为展示内容，可徒手或使用

轻器械和道具，时间为 1 分钟以内。

分值：30 分

3.难度动作展示

要求：啦啦操难度动作（跳跃类、旋转类、柔韧类、翻腾类、地面支

撑或托举类）五种类型中每类任选一个难度动作。

分值：20 分

（三）体育舞蹈方向

1.完成一套代表本人最高水平的体育舞蹈成套动作展示。

要求：探戈、华尔兹、伦巴、恰恰四选一展示，时间为 1 分钟以内。

分值：50 分

2.完成一套体育舞蹈成套动作展示。

要求：体育舞蹈十支舞任选，但舞种不得与第一套动作展示重复，时

间为 1 分钟以内。

分值：30 分



3.完成一套自选风格操舞成套动作展示。

要求：各类舞蹈项目、各操类项目均可作为展示内容，可徒手或使用

轻器械和道具，时间为 1 分钟以内。

分值：20 分

（四）艺术体操方向

1.完成一套代表本人最高水平的竞技艺术体操或大众艺术体操成套

动作展示。

要求：徒手或器械（绳、圈、球、棒、带）六选一展示，时间为 1 分

钟以内。

分值：50 分

2.完成一套自选风格操舞成套动作展示。

要求：各类舞蹈项目、各操类项目均可作为展示内容，可徒手或使用

轻器械和道具，时间为 1 分钟以内。

分值：30 分

3.难度动作展示

要求：艺术体操难度动作（跳跃类、转体类、平衡类、柔韧与波浪类）

四种类型中每类任选一个难度动作。

分值：20 分

六、评分标准

分值 等级 综合表现

90~100 优 动作规范，难度完成质量高，编排好，表现力强

80~89 良 动作较规范，难度完成质量较高，编排较好，表现力较强

70~79 中 动作规范一般，难度完成质量一般，编排一般，表现力一般



60~69 差 动作不太规范，难度完成较差，编排欠合理，表现较弱

60 以下 不及格 动作不规范，无难度动作，无编排、无表现力

七、评分办法：

由评委根据考生的动作标准及完成质量、难度动作等级及质量、

成套动作编排、表现力等因素，以百分制予以综合评分，去掉最高、

最低分，中间分的平均分为最后得分，保留小数点后一位。

如分数差异过大，可按以下分差原则执行修正：

90 分以上 ≤ 3 分

80—90 分 ≤ 4 分

70—80 分 ≤ 5 分

60—70 分 ≤ 6 分

60 分以下 ≤ 8 分


