
2022年体育学院硕士研究生复试足球方向运动

技能测试方法和评分标准

一、考试内容与比例

序号 考试内容 分值 比例

1 12部位颠球 50 50％

2 25米定位球射门 50 50％

二、考试方法与标准

（一）12 部位颠球

1. 测试方法：颠球时，考生可从 12部位的任何一部位开始颠球，

在完成 12 部位颠球前，考生不得有重复部位出现，一旦出现同一部

位重复颠球，即停止计数。

2. 评分标准

考试内容
分值

60分 65分 70分 75分 80分 90分 100分

12部位颠球 6个 7个 8个 9个 10个 11个 12个

3.考生自行录制颠球视频，开始颠球前须正面对镜头，先通报姓名后

再开始颠球。所提供视频不能经过任何剪辑，否则该项不予以计分。

（三）25米定位球射门

1.场地设置及测试方法：在垂直距离十一人制比赛的球门线中点

25 米处画一条平行于球门线 5 米长的直线，测试者每人在此 5 米线外

用左、右脚分别各射门 3次（不限射门脚法）；球必须从空中进



球门才计算有效成绩一次，球未进门或地滚球进门视为失败。每人只

有一次机会。

2.评分标准：

考试内容
分值

60分 70分 90分 100分

25米定位球射门 2个 3个 4个 5个

3.视频录制方法和要求同上。
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